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Oposiciones Año 98

1º - Resistencia aeróbica.

Correr, (no andar), sin detenerse durante 6 minutos la máxima distancia posible. La distancia necesaria para probar es de 1.200 metros, (hombres) y 1.000 metros, (mujeres).

Esta prueba se puntúa de 0 a 10 y se hace la media con la puntuación obtenida en la prueba de agilidad.

* Prueba de Agilidad.

Circuito sencillo que constará de:

· 4 vallas colocadas a 80 centímetros de altura. Deben pasarlas: la primera saltando, la segunda por debajo, la tercera saltando y la cuarta por debajo.

· Voltereta agrupada hacia delante sobre colchoneta.

· Salto de potro exterior.

· Carrera en zig-zag entre 5 pivotes.

El tiempo máximo admitido para aprobar es de 45 segundos.

Esta prueba se puntuará de 0 a 10 puntos y se hace la media con la de resistencia aeróbica.

2º - Coordinación óculo manual y óculo pédica.

a) Oculo manual.

Conducción de un balón de baloncesto, (con una o ambas manos), por un línea de 8 pivotes en zig-zag, colocados aun metro y medio, (aproximadamente) de distancia uno del otro a lo largo de un campo de baloncesto, finalizando con tiro a canasta, recogiendo el balón y depositándolo en un aro.


Deben realizar la prueba en 25 segundos como máximo.


Esta prueba se puntuará de 0 a 10 puntos. Se realizará la media con la prueba de coordinación óculo pédica.


b) Oculo pédica.


Conducción de un balón de fútbol-sala, (con uno o ambos pies), por una línea de 6 pivotes en zig-zag separados por 2 metros a lo largo de un campo de baloncesto, finalizando con tiro a introducir el balón en la portería. Se para de contabilizar el tiempo cuando llegue el balón a la línea de fondo.


Deben realizar la prueba en 25 segundos como máximo.


Esta prueba se puntuará de 0 a 10 puntos. Se realizará la media con la prueba de coordinación óculo manual.

3º - Expresión corporal.


Se permitirá que el opositor explique en 3 minutos, (máximo), qué es lo que va a hacer.


Se puntuará de 0 a 10 puntos.

